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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ  

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ  13/2012 
 

ΑΠΟΦΑΣΗ  337/2012  

 

Στην Καλαμάτα σήμερα, την 2α Ιουλίου 2012, ημέρα Δευτέρα και ώρα 8:00 μ.μ., στο 

Αμφιθέατρο «Αλέξανδρος Κουμουνδούρος», συνέρχεται στην 13η/2012 συνεδρίαση, το 

Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Καλαμάτας, μετά την υπ’ αριθμ. πρωτ. 39215/27-6-2012 

πρόσκληση του κ. Προέδρου, η οποία επιδόθηκε σύμφωνα με το νόμο.  

 

Παραβρίσκονται στη συνεδρίαση από τα μέλη του Σώματος οι κ.κ. : 1) Γουρδέας Ανδρέας, 

Πρόεδρος του Σώματος, 2) Αδαμόπουλος Ιωάννης, 3) Αθανασόπουλος Κωνσταντίνος,           

4) Αναζίκος Ιωάννης, 5) Ανδρεάκος Κωνσταντίνος, 6) Βασιλόπουλος Αθανάσιος, 7) 

Βασιλόπουλος Παναγιώτης, 8) Γκλεγκλές Ιωάννης, 9) Δημόπουλος Δημήτριος, 10) Διασάκος 

Νικόλαος, 11) Ηλιόπουλος Αθανάσιος, 12) Καμβυσίδης Ιωάννης, 13) Καραγιάννης Ανδρέας,  

14) Καρβέλης Γεώργιος, 15) Κουδούνης Αργύριος, 16) Μανδηλάρης Ιωάννης, 17) Μαρινάκης 

Σαράντος, 18) Μιχαλόπουλος Κωνσταντίνος, 19) Μιχαλόπουλος Σωτήριος, 20) Μπασακίδης 

Νικόλαος, 21) Μπεχράκης Σταμάτης, 22) Μπουζιάνης Παύλος, 23) Μπούρας Ιωάννης, 24) 

Μπούχαλης Δημήτριος, 25) Μπρεδήμας Θεόδωρος, 26) Μωραγιάννης Κωνσταντίνος, 27) 

Μωρακέας Σπυρίδων, 28) Νιάρχος Αναστάσιος,  29) Νταγιόπουλος Γεώργιος (αποχώρηση στην 

υπ’ αριθμ. 316 απόφαση), 30) Ντίντα Παναγιώτα, 31) Οικονομάκου Μαρία, 32) Πολίτης 

Δημήτριος, 33) Πουλόπουλος Δημήτριος, 34) Ριζάς Χρήστος, 35) Στασινόπουλος Στυλιανός, 

36) Φαββατάς Δημήτριος, 37)  Φωτέας Νικόλαος και 38) Χριστόπουλος Ιωάννης.  

Δεν παραβρίσκονται, αν και κλήθηκαν νόμιμα οι δημοτικοί σύμβουλοι κ.κ. 1) Δικαιουλάκος 

Βασίλειος, 2) Μπάκας Ιωάννης και 3) Στασινάκης Διονύσης.   

 
Στη συνεδρίαση κλήθηκαν επίσης: 

 Η Πρόεδρος του Συμβουλίου της Δημοτικής Κοινότητας Καλαμάτας κα Λιακουνάκου 

Βενετία και ο Πρόεδρος του Συμβουλίου της Δημοτικής Κοινότητας Βέργας κ. Χειλάς 

Γεώργιος, οι οποίοι και παραβρίσκονται.  



Συνεδρίαση :13/2012                               Δευτέρα  2 / 7 / 2012 ΑΠΟΦΑΣΗ  337/2012 

Πρακτικά Δημοτικού Συμβουλίου Καλαμάτας  2 

 Όλοι οι Πρόεδροι Συμβουλίων Τοπικών Κοινοτήτων:  

Από αυτούς παραβρίσκονται οι Πρόεδροι των Συμβουλίων των Τοπικών Κοινοτήτων: 1) 

Αρτεμισίας κα Βασιλάκη Γεωργία, 2) Αιθαίας κ. Δουρδουνάς Αργύριος, 3) Πολιανής κ. 

Κορομηλάς Παναγιώτης, 4) Άνθειας κ. Λεβεντόπουλος Ανδρέας, 5) Μ. Μαντίνειας κ. 

Λιακέας Στυλιανός, 6) Θουρίας κα Λιάππα Χρυσή, 7) Ελαιοχωρίου κ. Μάλαμας Στυλιανός, 

8) Αντικαλάμου κ. Μανωλόπουλος Παναγιώτης, 9) Αλαγονίας κ. Μπαλίκος Ιωάννης, 10) 

Αγίου Φλώρου κα Μπελόγιαννη – Θεοδωρακοπούλου Αναστασία, 11) Άριος κ. Μπρούμας 

Αθανάσιος, 12) Σπερχογείας κ. Περρωτής Παναγιώτης, 13) Αριοχωρίου κ. Σκούρας 

Παναγιώτης, 14) Πλατέος κ. Τζαβάρας Γεώργιος, 15) Λεΐκων κ. Τσαούσης Αθανάσιος, 16) 

Αμφείας κ. Φαββατάς Γεώργιος και 17) Αρφαρών κ. Φέστας Κωνσταντίνος,  

ενώ δεν παραβρίσκονται οι Πρόεδροι των Συμβουλίων των Τοπικών Κοινοτήτων: 1)  

Ασπροχώματος κ. Ζαγαρέλος Ηλίας, 2) Πηδήματος κ. Κάργας Γεώργιος και 3) Μικρομάνης 

κ. Κουτσουρόπουλος Χαράλαμπος.  

 

 Όλοι οι Εκπρόσωποι Τοπικών Κοινοτήτων:  

Από αυτούς παραβρίσκονται οι Εκπρόσωποι Τοπικών Κοινοτήτων: 1) Λαδά κ. 

Αντωνόπουλος Μιχαήλ, 2) Βελανιδιάς κα Κοτταρίδη Διαμαντούλα, 3) Καρβελίου κ. 

Μαραβάς Δημήτριος, 4) Πηγών κ. Μαρκόπουλος Απόστολος, 5) Σταματινού κ. 

Μωραγιάννης Ιωάννης και 6) Νέδουσας κ. Σούμπλης Κων/νος,   

ενώ δεν παραβρίσκονται οι Εκπρόσωποι Τοπικών Κοινοτήτων: 1) Αλωνίων κ. Γκρέτσας 

Γεώργιος, 2) Αγρίλου κ. Δημόπουλος Ευστάθιος, 3) Βρομόβρυσης κ. Καμαρινόπουλος 

Βασίλειος, 4) Ασπροπουλιάς κ. Κατσιμαγκλής Παναγιώτης, 5) Άμμου κ. Κοσμόπουλος 

Νικόλαος και 6)  Ανεμόμυλου κ. Μαθιός Νικόλαος.  

 

Αφού επιτυγχάνεται έτσι νόμιμη απαρτία, ο Πρόεδρος του Σώματος κηρύσσει την έναρξη της  

συνεδρίασης, παρουσία του Δημάρχου  Καλαμάτας κ. Παναγιώτη  Ε. Νίκα. 
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…………..………………………………………………………………………………………………… 

Στη συνέχεια εισάγεται από τον κ. Πρόεδρο για συζήτηση το 41ο θέμα της ημερήσιας διάταξης 
με τίτλο : 

Υποβολή πρότασης στο πλαίσιο της πρόσκλησης με κωδικό 20 του Υπουργείου Υγείας και 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης, στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα " Ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού" 

2007 - 2013. 
 
Η υπ’ αριθμ. πρωτ. 39320/27-6-2012 εισήγηση της Διεύθυνσης Προγραμματισμού, Ανάπτυξης 
& Ευρωπαϊκών Θεμάτων του Δήμου Καλαμάτας η οποία ήταν στο φάκελο του θέματος για την 
ενημέρωση των μελών του Σώματος αναλυτικά έχει ως εξής:  
 
Θέμα: Υποβολή πρότασης στο πλαίσιο της πρόσκλησης με κωδικό 20 του Υπουργείου Υγείας 
και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα " Ανάπτυξη ανθρώπινου 
δυναμικού" 2007 - 2013. 
 

Το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης εξέδωσε την με Κωδικό αριθμό 20 
(αριθμός πρωτ. 1949/30-5-2012), ανοιχτή πρόσκληση υποβολής προτάσεων στο 
Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» 2007 – 2013, στην 
Κατηγορία Παρεμβάσεων «Ανάπτυξη της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας του Πληθυσμού». 

Στο πλαίσιο της ανωτέρω πρόσκλησης ο Δήμος Καλαμάτας προτίθεται να υποβάλει 
πρόταση με τίτλο : «Πρόγραμμα προαγωγής και αγωγής της υγείας στον εφηβικό πληθυσμό 
του Δήμου Καλαμάτας για την καταπολέμηση της παχυσαρκίας και των διαταραχών πρόσληψης 
τροφής». 

Η προτεινόμενη πράξη στοχεύει στην εφαρμογή προγράμματος ελέγχου ενός τυχαίου 
και σημαντικού από άποψη δύναμης δείγματος του εφηβικού πληθυσμού (περίπου 800 έφηβοι) 
Γυμνασίων  και Λυκείων του Δήμου Καλαμάτας για  χαρακτηριστικά κινδύνου (γλυκόζη 
αίματος, τριγλυκερίδια, αρτηριακή πίεση, χοληστερόλη, βάρος, Δείκτη Μάζας Σώματος 
(ΔΜΣ), % περιεκτικότητα σε λίπος, περιφέρεια μέσης) για το μεταβολικό σύνδρομο. 
Παράλληλα, οι συμμετέχοντες έφηβοι θα συμπληρώσουν ερωτηματολόγιο σχετικό με το είδος, 
τη χρονική διάρκεια και την ένταση της σωματικής άσκησης και ερωτηματολόγια σχετικά με 
τις διατροφικές συνήθειες τους για την αναγνώριση Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής (ΔΠΤ). 
Οι γονείς των εφήβων που θα ενταχθούν στην πράξη, θα κληθούν επίσης να συμπληρώσουν 
και να επιστρέψουν Κοινωνικό - Δημογραφικό Ερωτηματολόγιο. 

Με βάση τα δεδομένα που θα αποκτηθούν από μετρήσεις με την χρήση 
πρωτοποριακών λύσεων φορητής τηλεϊατρικής, θα δημιουργηθεί Ηλεκτρονικός Ιατρικός 
Φάκελος για την παρακολούθηση των ιατρικών δεδομένων των εφήβων του Δήμου. 

Οι επιστημονικά υπεύθυνοι ιατροί, έχοντας πρόσβαση στον ΗΙΦ θα συμβουλεύουν, θα 
προτείνουν θεραπευτικές πράξεις, θα παρακολουθούν και θα παραπέμπουν τα περιστατικά 
ανάλογα με τη διάγνωση. 

Επιπλέον, θα ακολουθήσει δέσμη παρεμβάσεων ως εξής: 
 Δημιουργία Πολυκαναλικής Διαδικτυακής Πύλης για την Πρόληψη και την Προαγωγή της 

Υγείας των Εφήβων του Δήμου. 
 Υλοποίηση παρεμβάσεων προαγωγής υγείας και αγωγής υγείας προς συγκεκριμένες 

ομάδες κινδύνου, για την μείωση του κινδύνου εμφάνισης του μεταβολικού συνδρόμου  
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 Υλοποίηση παρεμβάσεων αγωγής υγείας σε επιλεγμένες ομάδες πληθυσμού που 
επηρεάζουν την ζωή των εφήβων και ειδικότερα των γονέων των εφήβων, των 
εκπαιδευτικών των γυμνασίων και λυκείων στα οποία υλοποιείται το πρόγραμμα αλλά και 
των επαγγελματιών υγείας του Δήμου. 

 

Ο συνολικός προϋπολογισμός της πρότασης υπολογίζεται  στις 283.708,65 €. 
 

Μετά από τα παραπάνω, παρακαλούμε όπως το Δημοτικό Συμβούλιο αποφασίσει για 
την υποβολή πρότασης στο πλαίσιο της πρόσκλησης με κωδικό 20 του Υπουργείου Υγείας και 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης, στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα "Ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού" 
2007 – 2013, με τίτλο «Πρόγραμμα προαγωγής και αγωγής της υγείας στον εφηβικό 
πληθυσμό του Δήμου Καλαμάτας για την καταπολέμηση της παχυσαρκίας και των διαταραχών 
πρόσληψης τροφής» και συνολικού προϋπολογισμού 283.708,65 € . 
 
                                                                 Η Αντιδήμαρχος Καλαμάτας 
                                                                       Παναγιώτα Ντίντα     
 
Συν/να: Πρόσκληση με κωδικό 20 (αρ. πρωτ. 1949/30-5-2012) 
 
 
Ακολουθεί διαλογική συζήτηση η οποία έχει ως εξής:  

 
Πως θα γίνει, πως θα υλοποιηθεί αυτό το πρόγραμμα; Ποιος θα το υλοποιήσει, με 
τι προσωπικό, για πόσο χρόνο;   

 
Κε Διασάκο, το πρόγραμμα αυτό είναι άλλο  ένα πρόγραμμα, το οποίο φιλοδοξούμε 
να πάρουμε μέσω των πόρων του ΕΣΠΑ. Έχει βγει η σχετική πρόσκληση από το 

Υπουργείο Υγείας. Το πρόγραμμα αυτό θα υλοποιηθεί στα πλαίσια του δημοτικού ιατρείου του 
Δήμου Καλαμάτας, αλλά θα γίνουν προσλήψεις με τον ίδιο τρόπο που υλοποιείται τώρα και το 
πρόγραμμα της τηλεϊατρικής. Απλά έχει διαφορετική στόχευση. Αναφέρεται σε θέματα 
πρόληψης της παχυσαρκίας σε εφήβους του Δήμου Καλαμάτας, αναφέρεται αναλυτικά στην 
εισήγηση ότι θα γίνει screening περίπου σε 800 εφήβους από τα Γυμνάσια και τα Λύκεια του 
Δήμου μας, οι οποίοι θα δεχθούν συμβουλές και από διαιτολόγους και από γιατρούς, έτσι ώστε   
να προβλεφθούν φαινόμενα παχυσαρκίας, καθώς επίσης στο πρόγραμμα αυτό θα δεχθούν 
συμβουλές και οι γονείς τους.  

 
Έχει τη δυνατότητα το δημοτικό ιατρείο για εξετάσεις εργαστηριακές και όλα 
αυτά που λέει; Τι θα γίνει;  

 
Θα υπάρξει όλος ο κατάλληλος εξοπλισμός, κάποιος εξοπλισμός, ένα πολύ μικρό 
ποσοστό, θα ληφθεί και μέσω του προγράμματος. Είναι επιλέξιμη δαπάνη μέσω του 

προγράμματος ΕΣΠΑ, χωρίς καμία επιβάρυνση του Δήμου Καλαμάτας.  
 
Εμείς κε Πρόεδρε θα το καταψηφίσουμε, γιατί συνεχίζουμε και λέμε τα ίδια 
πράγματα, ότι τα θέματα υγείας είναι ευθύνη του Κράτους, του Υπουργείου 

Υγείας. Δεν μπορεί τώρα, στη λογική ότι θέλουμε να περικόψουμε  δαπάνες ή να βρούμε άλλο 
τρόπο, να ρίχνουμε το μπαλάκι στην Τοπική Διοίκηση και στο κάτω – κάτω αυτό για πόσο θα 
γίνεται; Για ένα χρόνο, δύο; Είναι ένα μέτρο αποσπασματικό, χωρίς κανένα ουσιαστικό 
αποτέλεσμα και είναι ένας τρόπος να φαγωθούν κάποια χρήματα. Εμείς θα το καταψηφίσουμε.    
 

ΔΙΑΣΑΚΟΣ:  

ΝΤΙΝΤΑ:  

ΔΙΑΣΑΚΟΣ:  

ΝΤΙΝΤΑ:  

ΔΙΑΣΑΚΟΣ:  
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Το Δημοτικό Συμβούλιο με την ολοκλήρωση της διαλογικής συζήτησης, αφού λαμβάνει υπόψη 
του τα προαναφερόμενα, με τους παρόντες κατά τη διάρκεια της ψηφοφορίας δημοτικούς 
συμβούλους να τάσσονται ως εξής:  

 ΥΠΕΡ οι παρόντες σύμβουλοι της πλειοψηφίας και των δημοτικών παρατάξεων ¨ΑΛΛΑΓΗ 
ΓΙΑ ΤΟ ΔΗΜΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ¨, ¨ΔΙΚΤΥΟ ΕΝΕΡΓΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ¨ & 
¨ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ¨ και  

 ΚΑΤΑ οι σύμβουλοι της δημοτικής παράταξης ¨ΛΑΪΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ ΔΗΜΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ¨   

κατά πλειοψηφία,  
 

Α Π Ο Φ Α Σ Ι Ζ Ε Ι 
 

Εγκρίνει την υποβολή πρότασης στο πλαίσιο της πρόσκλησης με κωδικό 20 του 
Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα 
"Ανάπτυξη ανθρώπινου δυναμικού" 2007 – 2013, με τίτλο «Πρόγραμμα προαγωγής 
και αγωγής της υγείας στον εφηβικό πληθυσμό του Δήμου Καλαμάτας για την 
καταπολέμηση της παχυσαρκίας και των διαταραχών πρόσληψης τροφής», 
συνολικού προϋπολογισμού 283.708,65 €, σύμφωνα με την υπ’ αριθμ. πρωτ. 
39320/27-6-2012 εισήγηση της Διεύθυνσης Προγραμματισμού, Ανάπτυξης & 
Ευρωπαϊκών Θεμάτων του Δήμου Καλαμάτας, η οποία αναλυτικά καταχωρείται στο 
ιστορικό της απόφασης αυτής.  
 
 
Έτσι συντάσσεται αυτό το απόσπασμα πρακτικού το οποίο υπογράφεται όπως ακολουθεί : 

ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  ΤΑ ΜΕΛΗ 

Γουρδέας Ανδρέας   1. Αδαμόπουλος Ιωάννης 

  2. Αθανασόπουλος Κωνσταντίνος 

  3. Αναζίκος Ιωάννης 

  4. Ανδρεάκος Κωνσταντίνος  

  5. Βασιλόπουλος Αθανάσιος 

  6. Βασιλόπουλος Παναγιώτης 

  7. Γκλεγκλές Ιωάννης 

  8. Δημόπουλος Δημήτριος  

  9. Διασάκος Νικόλαος  

  10. Ηλιόπουλος Αθανάσιος 

  11. Καμβυσίδης Ιωάννης 

  12. Καραγιάννης Ανδρέας 

  13. Καρβέλης Γεώργιος 

  14. Κουδούνης Αργύριος 

  15. Μανδηλάρης Ιωάννης 
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  16. Μαρινάκης Σαράντος 

  17. Μιχαλόπουλος Κωνσταντίνος  

  18. Μιχαλόπουλος Σωτήριος  

  19. Μπασακίδης Νικόλαος 

  20. Μπεχράκης Σταμάτης 

  21. Μπουζιάνης Παύλος  

  22. Μπούρας Ιωάννης 

  23. Μπούχαλης Δημήτριος 

  24. Μπρεδήμας Θεόδωρος 

  25. Μωραγιάννης Κωνσταντίνος 

  26. Μωρακέας Σπυρίδων  

  27. Νιάρχος Αναστάσιος  

  28. Ντίντα Παναγιώτα  

  29. Οικονομάκου Μαρία 

  30. Πολίτης Δημήτριος 

  31. Πουλόπουλος Δημήτριος  

  32. Ριζάς Χρήστος  

  33. Στασινόπουλος Στυλιανός 

  34. Φαββατάς Δημήτριος 

  35. Φωτέας Νικόλαος  

  36. Χριστόπουλος Ιωάννης 
 
 

Ακριβές Απόσπασμα 
Καλαμάτα, 10 Ιουλίου 2012 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ  

 
ΑΝΔΡΕΑΣ ΓΟΥΡΔΕΑΣ 

 


