
Πρόγραµµα Τόπος ∆ευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέµπτη Παρασκευή Σάββατο 

Άθληση  & γυναίκα ΤΕΝΤΑ 10.30-11.30  10.30-11.30  10.30-11.30  

Άθληση & γυναίκα 10ο ∆ηµ. Σχ. 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 & 
19.00-20.00 

 

Άθληση & γυναίκα Στάδιο  19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00   

Άθληση & γυναίκα Στάδιο 19.00-20.00 20.30-21.30  19.00-20.00   

Άθληση  & γυναίκα 14ο ∆ηµ. Σχ. 17.00 – 18.00   17.00 – 18.00   16.00 – 17.00   

Τένις  ΤΕΝΤΑ  20.00-22.00  20.00-22.00 20.00-22.00  

Προετοιµασία για ΤΕΦΑΑ &  
Στρατιωτικές σχολές 

Στάδιο   
16.00-17.00 

  
16.00-17.00 

  
16.00-17.00 

Άθληση στην Γ’ ηλ. Α’ ΚΑΠΗ  16.00-17.00  17.00-18.00 17.00-18.00  

Άθληση στην Γ’ ηλ. Β’ ΚΑΠΗ 9.00 – 10.00  9.00 – 10.00  9.00 – 10.00  

Άθληση στην Γ’ ηλ. Β’ ΚΑΠΗ 16.00-17.00  16.00-17.00 16.00-17.00   

 


